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Gesundheitstage Klinikkum Nurnberg

Titel des Gesundheitstages

Gesundheit live erleben - wir unterstitzen Sie dabei!

Themenschwerpunkt

Weshalb dieses Thema? Was war das Ziel dieses Gesundheitstages?

Ziel unserer Gesundheitstage ist die Sensibilisierung & Erreichung einer breiten Mitarbeiterschaft. Das
Angebot fand an den Standorten Campus Nord, Campus Sud und Kliniken Nirnberger Land statt. Die
Gesundheitstage fanden tber einen Zeitraum von 3 Wochen statt, um beschaftigten im Schichtdienst eine
grotmaogliche Flexibilitat zu bieten. Workshops und Aktionen wurden dazu immer an zwei verschiedenen
Terminen angeboten.

Geplante/Eingeladene Teilnehmerzahl: 8400 T1atsichliche Teilnehmerzahl: €90

Eingebundene Akteure:
Betriebsmedizin [C1 Fachkraft fiir Arbeitssicherheit

%] Weitere interne Akteure: BGM strategischer Steuerkreis, BGM Gruppe KNL

O
Krankenkassen Sportvereine [J Volkshochschule Externe Firmen
Weitere: interne Kantine

Titel der Angebote (ohne konkrete Anbieter)

Vortrage: Home-Cooking digital

Workshops: | Segeln

Aktionen: Bleib am Ball Faszientraining

Stdnde: Fahrrad-Ausstellung und Ausgabe der Faszienbélle

Sonstiges: Gesundheits-Checks

Zeitlicher Ablauf des Gesundheitstages

Vom 8.-26. Mai 2023

Die Workshops, Stande und Vortrage wurden an jeweils 2 verschiedenen Tagen zu verschiedenen Zeiten
angeboten. Die Gesundheits Check-ups Wurden an den verschiedenen Standorten fiir 3, 2 oder 1 Tage
angeboten.

Wie wurde der Gesundheitstag beworben?

Intranet [ Poster Email Flyer [0 Schwarzes Brett
Anderes Uber BGM Multiplikatoren und BGM Steuerkreismitglieder
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Evaluation

Wurde der Gesundheitstag evaluiert? ja [ nein

Wenn ja, mit welchen Evaluationsfragen? Wie wurde die Evaluation durchgefiihrt?

Anzahl der Teilnehmer, offener Feedback-Bogen (Gesundheits-Checks), Tur-und -Angel-Gesprache

Lessons Learned:

- Kochangebote digital funktionieren bei uns nicht (in Prasenz schon)

- Gesundheits-Checks sind nach 3 Jahren der absolute Renner

- 2 Segel-Workshops waren sofort ausgebucht und ein dritter aufgelegt

- Der Bekanntheitsgrad der Gesundheitstage hat sich nach 3 Jahren deutlich gesteigert.

Infos zum Betrieb

Branche:

[0 Abfallentsorgung [ Abwassertechnische Anlagen [ Bider

[0 Bauhofe / StraRenbetriebsdienst [] Feuerwehren [ Forsten / Griin- und Land-
[0 Gericht [ Hilfeleistungsunternehmen schaftspflege

[0 Hochschulen [ Justizvollzugsanstalt [0 Kindertageseinrichtung
Kliniken/Krankenhaus [0 Ministerium [0 Museen, Sammlungen
[] Pflegeeinrichtung 1 Polizei und Archive

[0 schulen [ sparkassen [ Theater

[ wasserversorgung ] Verwaltung (Gemeinde, Landratsamt etc.)

Anzahl Beschiftigte

[ <50 [ 51-100 [ 101-250 [ 251-500 > 501

Schichtbetrieb ja [ nein Mehrere Standorte ja [ nein

Anmerkungen zur allgemeinen Organisation des Tages:

Die Gesundheitstage sind ein wichtiger Baustein meines BGF Angebotes und tragen zur Bekanntheit des
BGM bei.

Email-Adresse fiir Riickfragen (Eingabe optional): juliane.wojciech@klinikum-nuernberg.de
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