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Gesundheitstag

Titel des Gesundheitstages
Stressbewaltigung
Themenschwerpunkt

Weshalb dieses Thema? Was war das Ziel dieses Gesundheitstages?

Bei der letzten Beschéftigtenbefragung wurde von der Mehrheit der Beschaftigten mehr zum Thema
"Stressbewaltigung und Entspannung" gewiinscht

Geplante/Eingeladene Teilnehmerzahl: 120 Tatsdchliche Teilnehmerzahl: 80

Eingebundene Akteure:
Betriebsmedizin [C1 Fachkraft fiir Arbeitssicherheit

[C] Weitere interne Akteure:

Krankenkassen [0 sportvereine Volkshochschule [J Externe Firmen
Weitere: Motio GmbH

Titel der Angebote (ohne konkrete Anbieter)

Vortrége: Entspannt Schlafen
Workshops:
Aktionen: Check-Ups: Stresspilot, MFT-S3 Balancecheck, Mobee-Fit Beweglichkeitstest, Vitalcheck

Mobile Massage, Progressive Muskelentspannung

Stinde: Stand der Krankenkasse zum Thema Gesundheit mit Gewinnspiel

Sonstiges: Sport: Hatha Yoga, Zumba und Cardio- und HIT Workout
Sonstiges: Tischtennis, Kicker und Kegeln sowie Biicherecke zum Thema "Resilienz und Stress”

Zeitlicher Ablauf des Gesundheitstages

8.00 Uhr Beginn mit einem gemeinsamen Friihstiick und anschlieBendem Vortrag
9.30 Uhr Méglichkeit zur individuellen Gestaltung des Vormittags

12.00 Uhr bis 13.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen

nachmittags wieder die Moglichkeit zur individuellen Gestaltung

16.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Wie wurde der Gesundheitstag beworben?
Intranet Poster Email Flyer Schwarzes Brett

[0 Anderes
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Evaluation

Wurde der Gesundheitstag evaluiert? ja [ nein
Wenn ja, mit welchen Evaluationsfragen? Wie wurde die Evaluation durchgefiihrt?

Keine Fragen: Evaluation mit Smileys und falls gewtinscht, mit der Mdglichkeit auf der Rickseite etwas zu
schreiben.

Lessons Learned:

Infos zum Betrieb

Branche

[0 Abfallentsorgung [ Abwassertechnische Anlagen [ Bider

Bauhofe / StraRenbetriebsdienst [[] Feuerwehren [ Forsten / Griin- und Land-
[0 Gericht [ Hilfeleistungsunternehmen schaftspflege

[0 Hochschulen [ Justizvollzugsanstalt [0 Kindertageseinrichtung
[0 Kliniken/Krankenhaus [0 Ministerium [0 Museen, Sammlungen
[] Pflegeeinrichtung 1 Polizei und Archive

[0 schulen [ sparkassen [ Theater

[ wasserversorgung Verwaltung (Gemeinde, Landratsamt etc.)

Anzahl Beschiftigte

[ <50 [ 51-100 101-250 [ 251-500 [J >501

Schichtbetrieb [ ja nein Mehrere Standorte ja [ nein

Anmerkungen zur allgemeinen Organisation des Tages:

Die Gemeindeverwaltung ist an diesem Tag geschlossen, damit alle die Méglichkeit haben, am
Gesundheitstag teilzunehmen.

Email-Adresse fiir Riickfragen (Eingabe optional):
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