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Geltungsbereich und rechtlicher Rahmen
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Fokus auf Stofflasten
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Feuchtelasten in
DGUV-I 215-510
DGUV-I 215-520

Tatigkeiten ohne Gefahr- oder Tatigkeiten mit Gefahr- oder

Biostoffexposition Biostoffexposition
DG UV—I 2 15-540 Beispiele: Beispiele:
. . . % Biiros - Wo befinde ich mich? - 9 Produktion
 Hau pt| n d I katOI’ ISt > Leitwarten ! > Lager
; ; -> Tagungsraume ! - Labor
Kohlendioxid (CO2) |
Welche technischen ArbSt&ttV + ASR A3.6 und
ArbStittV + ASR A3.6 Regeln muss ich GefStoffV + entsprechende TRGS bzw.

beachten? BioStoffV + entsprechende TRBA
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Innenraumarbeitsplatze

Jdnnenraum® definiert seit 1987

* Innenraumarbeitsplatze sind alle Arbeitsplatze, die NICHT unter die GefStoffV
oder BioStoffV fallen (keine TATIGKEITEN mit Gefahr- oder Biostoffen)

« GrolR3kiichen oder Waschereien ebenso Innenraumarbeitsplatze

Auch Neben- und Sozialrdume sind Innenraume
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Luftqualitat




Aul3enluft

« Mal3geblich flr die Qualitat der
Innenraumluft

* Neben den Hauptgasen auch
o Staub
o Aerosole
o Schwefel- und Stickstoffverb.
o VOC
o Organische Partikel (Schimmel)

o Ozon
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Aktivitdten im Innenraum

I n n e n rau m _ Z.B. Nutzungsart, Raumpflege, Bausubstanz/Gebaude-

Hygiene, Kérperpflege,

N . ausriistung z.B. Bauma-
| u ftq u al |tat Heizvorgange terialien, RLT-Anlagen, > @

Anstriche, Raumausstattung,

Einrichtungsgegenstinde

Auf3en-/Bodenluft
z.B. Pollen, Staub,

1 <4—] Radon, Industrie,
Verkehr, Landwirt-
schaft
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Biologische Quellen
Z.B. Menschen, Krankheitserreger,
Insekten, Zimmerpflanzen

\
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Stofflasten

Substanzgruppe Beispiele typischer Verbindungen Mégliche Quellen und Hauptverwendungen

Aliphatische Kohlenwasserstoffe | Alkane, Alkene, Cycloalkane Heizél, Benzin, Losungsmittel auf Mineraldlbasis

Aromatische Kohlenwasserstoffe | Benzol, Xylole, Naphthalin, Benzaldehyd | Bodenbeldge, Farben, Klebstoffe, Kosmetika

Alkohole n-Butanol, 2-Ethoxy-1-hexanol Losemittel in Farben, Lacke und Klebstoffe,
Kosmetika

Aldehyde Hexanal, Acetaldehyd Bodenbeldge, Parfum, Farben, Lacke

Ketone Butanon, 2-Methylpentan-2-on Losemittel in Lacke, Farben und Klebstoffe

Ester Ethylacetat, n-Butylacetat Losemittel in Lacke, Farben und Klebstoffe,
Aromastoffe, Lebensmittel

Glykolverbindungen 1,2-Propylenglykol, 2-Phenoxyethanol Lacke, Klebstoffe, Druckfarben, Parfum, Kosmetika

Terpene Limonen, Pinen Holz, Reinigungsmittel, Kosmetika, Lebensmittel

Siloxane Dodecamethylcyclohexasiloxan (D6) Fugendichtmasse, Farben, Lacke, Kosmetika,

Korperpflegemittel
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Bestands- und Altbauten

Gebdudealtlast Auswahl an moéglichen Vorkommen

Asbest Brandschutzeinrichtungen, Zementfaser-
platten, Fliesenkleber, Spachtelmassen

Alte Mineralwolle | Ddmmung
Holzschutzmittel | Holzbalken

PCB Fugendichtmasse, alte Leuchtstoffrohren,
Kondensatoren, Flammschutzanstriche,
Farben und Lacke

PAK Abdichtungen (Flachdach, Keller, ehema-
lige Feuchtraume)
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Weitere Belastungen

Staube naturlichen und ktnstlichen Ursprungs

Pollen (allergisches Potential kann durch Klimawandel steigen)

Laser- und Tintenstrahldrucker unproblematisch

3D-Drucker mussen beurteilt werden

Radon

Schimmel bei Bauschaden oder falschem Liftungsverhalten
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Ermittlung und Beurteilung
der Raumluftqualitat




AUSSEN

- Referenz fiir Exposition
« Bevilkerung (Kleinkinder bis Senioren) BImSchG
* 24-stiindige lebenslange Exposition (Lebenszeit) EU Luftqualitétsrichtlinie
¢ Immisionsgrenzwerte
L e Grenz- und Zielwerte
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- Referenz fiir Exposition

» Bevilkerung (Kleinkinder
bis Senioren)

 24-stiindige lebenslange
Exposition (Lebenszeit)

Wo befinde
ich mich?

Welche
technischen
Regeln
muss ich
beachten?

- Referenz fiir Exposition
¢ gesunde Beschiftigte

e 8 Stunden an 5 Tagen/Woche,
40 Jahre (Lebensarbeitszeit)




Beurteilungsmaldstabe

Arbeitsplatzgrenzwert (AGW)

Gefahrstoffverordnung,
TRGS 900

Referenzwert fiir die iiber das
Jahr gemittelte Radon-222-
Aktivitdtskonzentration in der
Luft in Aufenthaltsrdumen

§ 124 Strahlenschutzgesetz

C0,-Konzentration

Arbeitsstdttenverordnung,
ASR A3.6; als hygienischer
Leitwert: Ausschuss fiir In-
nenraumrichtwerte (AIR)
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Richtwert I-Vorsorgerichtwert
RW1D

Richtwert ll-Gefahrenrichtwert
(RW I

Hygienische Leitwerte

Geruchsleitwerte

Ausschuss fiir Innenraum-
richtwerte (AIR)

Innenraumarbeitsplatz-
Referenzwerte

Institut fiir Arbeitsschutz
der DGUV




CO, als Leitsubstanz

CO,-Konzentration | Luftqualitdt

<1000 ppm Hygienisch Keine Mafinahmen
unbedenklich

1000 bis 2000 ppm | Hygienisch Liiftungsmafinahmen

auffallig iberpriifen und
verbessern
> 2000 ppm Hygienisch in- | Weitergehende Maf3-
akzeptabel nahmen

In Bildungseinrichtungen wird nach einer Empfehlung des Umweltbundesamtes bei der
Beurteilung anhand der CO2-Konzentration der Mittelwert tiber eine Nutzungseinheit, z. B.

eine Unterrichtsstunde, herangezogen.
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Schimmel

 Beurteilung von Messungen immer im Vergleich mit der Aul3enluft

» Ggfs. ist Zusammensetzung der Sporenarten zu bestimmen

Allergene

» Keine allgemeinen Beurteilungskriterien aufgrund stark unterschiedlicher,
individueller Wirkungen
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Hitze
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Bis 26 °C

Ab 26 °Cbis 30 °C

Mafinahmen sollen
ergriffen werden

Ab 30 °C bis 35 °C
Mafinahmen miissen
ergriffen werden

Ab 35 °C

Keine zusdtzlichen Mafinahmen er-
forderlich

Beispiele: Effektive Steuerung des
Sonnenschutzes, effektive Steuerung
der Liiftungseinrichtung, Liiftung in
den Morgenstunden, Nutzung von
Gleitzeitregelungen. Lockerung der
Bekleidungsregeln

Der Arbeitsraum ist fiir den Zeitraum
der Uberschreitung nicht als sol-
cher nutzbar. Es sei denn es werden
Schutzmafinahmen wie bei Hitze-
arbeit durchgefiihrt.







STOP-Prinzip gilt auch hier

» Einsatz emissionsarmer Bauprodukte
* Vermeidung geruchsintensiver Reinigungsmittel

» Technische Luftungsanlage

 Fensterliftung

» Personliche Schutzausrustung nur erganzend und
in Ausnahmefallen
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LUftungsarten




Liftungssysteme

freie Liiftung
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dezentrale,
technische Liiftung

Bedingt kontrollierte
Liiftung eines Raumes

Fenster

Kontrollierte Liiftung

mehrere Rdume

Zentrale RLT-Anlage

4 Y
hybride Liiftung
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Kontrollierte Liiftung
eines einzelnen
Raumes
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Dezentrales RLT-Gerat
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Kombination aus

bedingt kontrollierter
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Grenzen der Freien Luftung

Stofiliiftung Offnungsfliche Anzahl benétigter "‘t‘}“t"““i‘-‘r' ﬁff".”"gs‘:lﬁ"-he Anzahl bendtigter
zur Sicherung Fenster l';{’e Mfugs'iref:”"g:esl 7 Fe";t:; .
. spp- Inaestiuriwecnseis inp— Uy m
des Mindestluft- | (Astogiiftung= 1,2 M?) steﬂsngﬂ o
wechsels
Einseitig | Querliftung | Einseitig | Querliiftung
Einseitig)/ Quer- | Einseitig | Querliiftung
. Personen- | [m?] Anzahl der Fenster
liftung
zahl
Grundflache des [m?] Anzahl der Fenster 2 0.70 0.4 3 2
Raumes [m?]
3 1,05 0,6 5 3
50 2,25 3 > 3 4 1,40 0,8 6 4
100 10,50 |6 9 5 10 3,50 2,0 15 9
200 21,00 | 12,0 18 10 30 10,5 6,0 44 25
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Technische Luftung

« Ausreichend hoher kontinuierlicher Luftwechsel moglich

Bei richtiger Planung und regelmaldiger Wartung ideale Luftverhaltnisse
realisierbar

Akzeptanz der anwesenden Personen teilweise durch fehlende Einflussnahme
eingeschrankt

Manchmal einzige Moglichkeit flr ausreichende Luftqualitat

Hoher Wartungsaufwand
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Hybride Luftung

« Erganzung der freien Luftung durch technische Einbauten
* Versuch, die Vorteile beider Varianten zu kombinieren

* Nochmals erhdhter Steuer- und Regelungsaufwand
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LUftungskonzepte




Grundlegendes

 Luftungskonzept sollte unabhangig von der Art der Liftung im Rahmen der
Gefahrdungsbeurteilung erstellt werden

Basis auch ASR A3.6 ,Luftung” und ASR A3.5 ,Raumtemperatur”

Insbesondere auch Anzahl der Personen malf3geblich

Jahreszeitliche Veranderungen sind zu berlcksichtigen

Einweisung und Information der Nutzer erforderlich

« Sicherheitsaspekte sind zu bertcksichtigen
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Freie Luftung

Die CO.-App

* Nutzung abgebildeter Nomogramme
moglich

« Anwendung der CO2-App einfacher

Infektionsschutzgerechtes Liiften

Schlechte Luft und ihre Folgen

Grundlagen der Berechnung

€O, - Rechner & Timer

Timer

s Impressum
......
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Anzahl Liiftungsintervalle fiir das Liiftungsziel

LUftungsintervalle in Blros »gute Luftqualitit”

Personen in einem Biiro (53,5 m2, Raumhdhe 2,50 m)

- ,gute Luftqualitat® bzw. 1000 ppm 4 49 min
CO, als Mal3stab 6 32 min
8 24 min

einen Biiro (15 m2, Raumhdhe 2,50 m)

1 54 min
2 27 min
8 54 min
10 44 min
15 29 min
20 22 min
& KUVB | Bayer. LUK 30 15 min




Technische Luftungsanlagen

« Sind von Fachpersonal zu planen und auszulegen
« Werden bei Neubauten und bei Generalsanierungen empfohlen
« Konnen Raumluftqualitdt und Energiebilanz positiv beeinflussen

« Auch als dezentrale L6sung mdglich
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Empfehlung fur Bildungseinrichtungen

* Durch hohe Personenzahl kann idealer Luftaustausch i. d. Regel nur durch RLT-
Anlagen erreicht werden

* RLT-Anlage inkl. Warmertckgewinnung sollte bei Neubau und Sanierung
Standard sein

* Nachristung von dezentralen I ENEGEIETNT-S G S il G M-

Luftungsgeraten im Bestand einrichtungen

* Regelmalige » Vordem Unterricht und in den Pausen: StoBliiftung
Laftungsintervalle bei freier » Zusatzliche StoBliiftung wahrend des Unterrichts
Liftung nach Abschdtzung des Liiftungsintervalls.

 Wenn wahrend des Unterrichts nicht moglich ist:
Liiften durch Kippstellung.
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Luftreiniger

Konnen je nach Ausfihrung zu einer Verbesserung der Luftqualitat beitragen

Filterung von Partikeln, mikrobieller Kontamination oder auch VOC mdglich

Reduzierung der CO2-Konzentration NICHT mdglich

Viel weniger effektiv als direkt Frischluftzufuhr

In grof3en Raumen ungeeignet (hohe Verdliinnung, schlechte Luftverteilung)

Einsatz zur temporéaren Reduzierung von Allergenen (Pollen) denkbar

Hoher Wartungsaufwand
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Vielen Dank fur

lhre Aufmerksamkeit.



